Bapuant Ne 248

Wenn wir von Zucker sprechen, meinen wir meistens den ganz normalen
Haushaltszucker. Der wird aus Zuckerriiben oder Zuckerrohr hergestellt. Dieser Zucker
(GESCHMACK) siif3, deshalb wird er hauptsdchlich zum Siilen
von  Speisen und (TRINKEN) verwendet. Die
(BEKANNTE) Zuckersorte ist der Kristallzucker. Er besteht aus
kleinen weilen Zuckerkristallen. Zucker enthdlt keine Vitamine oder Mineralstoffe,
dafiir aber viele Kalorien. Nicht nur Menschen lieben Zucker. Kariesbakterien, die sich
in jedem Mund befinden, ernéhren sich hauptséchlich davon.
(ESSEN) ein Mensch nur wenig Zucker, konnen sich die Bakterien nicht so stark
vermehren. Je mehr Zucker in den Mund gelangt, desto (STARKE)
vermehren sich die Kariesbakterien und desto mehr Sdure bildet sich. Damit

(WACHSTUM) die Gefahr, dass der Zahnschmelz zerstort wird und
Locher im Zahn entstehen.

[Ipouwnraiite npuBeneHHbIH HIXKE TeKCT. [IpeobpasyiiTe cioBO, HarmeuyaTaHHOE 3a-
IJIaBHBIMHU OYKBaMHM B CKOOKaX TaK, 4YTOOBI OHO IPaMMATHYECKH U JIEKCHIECKH COOTBET-
CTBOBAJIO COAEPKAHUIO TEKCTA. 3aMOIHUTE NPOITYCK IIOTyYESHHBIM CIIOBOM.

Nicht nur Menschen lieben Zucker. Kariesbakterien, die sich in jedem Mund
befinden, erndhren sich hauptsidchlich davon. (ESSEN) ein
Mensch nur wenig Zucker, kénnen sich die Bakterien nicht so stark vermehren.
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