Bapuant Ne 319

Judo ist eine japanische Zweikampf-Sportart. Die Wurzeln von Judo reichen iiber 1700 Jahre zuriick. Damals gab es Ringkdmpfe
zwischen (KAMPFEN) verschiedener Provinzen. Diese (TRADITIONELL) hielt sich lange
Zeit und erst im 20. Jahrhundert wurde Judo zu dem, was es heute ist. Abgeleitet aus anderen Kampfsportarten, entfernte man Waffen und
verbot Schlidge und Tritte. So (ENTSTEHUNG) das heutige Judo, welches sich schnell auf der ganzen Welt
verbreitete. Bei den Olympischen Spielen in Tokio 1964, war Judo erstmals bei Olympia zu sehen. Judo wird als Lehre fiir Kérper und Geist
(BETRACHTUNG). Der Schwerpunkt liegt in der korperlichen Ertiichtigung, nicht unbedingt in der
Selbstverteidigung. Oberste Regel beim Judotraining ist das gegenseitige Helfen und Verstehen. Im Erwachsenenbereich dauert der Kampf
maximal fiinf Minuten, im Kinder- und Jugendbereich dauert er zwischen zwei und vier Minuten. Wer am Ende die
(VERBESSERN) Wertungen erzielt hat, hat den Kampf (GEWINN).

Ipouuraiite mpuBeneHHsI HIKe TeKCT. [Ipeobpasyiite c10BO, HaleuaTaHHOE 3aIVIaBHBIMH OyKBaMU B CKOOKaxX Tak, 4TOOBI OHO rpaMMa-
THYECKHU U JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COJIEPIKAHUIO TEKCTA. 3allOJHUTE NPOIYCK IOMY4YEHHBIM CIOBOM.

Im Erwachsenenbereich dauert der Kampf maximal fiinf Minuten, im Kinder- und Jugendbereich dauert er zwischen zwei und vier
Minuten. Wer am Ende die (VERBESSERN) Wertungen erzielt hat,
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